
Описание общеразвивающей программы  

«Гимнастика для ума» 

 

Цель программы: развитие высших психических функций, мелкой моторики 

и повышение тактильной чувствительности. Занятия проводятся в вечернее 

время, два раза в неделю длительностью 25-30 минут. 

 

Наполняемость группы: 8 человек (от 5 до 7 лет) 

 

Педагог: Дементьева Ольга Викторовна 
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