
 

"Красный 
лучик" 

"Салатовый 
лучик" "Синий лучик" 

"Сиреневый 
лучик" "Золотой лучик" 

"Оранжевый 
лучик" 

П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к
 

     

09.00-09.10  09.00-09.25  09.00-09.08 09.00-09.10  09.00-09.10  09.00-09.10  

Музыка Движение и 
спорт 

Музыка Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

09.20-09.30  09.45-10.10  09.30-09.38 09.20-09.30  09.20-09.30  09.20-09.30  

Окружающий 
мир 

НОД психолога Изобразительное 
искусство 

Движение и спорт Изобразительное 
искусство 

Музыка 

  15.15-15.40          

  Изобразитель
ное искусство 

        

В
т
о
р
н
и
к
 

     

09.00-09.10  09.00-09.25  09.00-09.08 09.00-09.10  09.00-09.10  09.00-09.10  

Движение и 
спорт 

Познание 
(окружающий 

мир)  

Движение и спорт Музыка Движение и спорт Движение и спорт 

09.20-09.30  09.35-10.00  09.30-09.38 09.20-09.30  09.20-09.30  09.20-09.30  

Математика Музыка Окружающий мир Математика Пластическое 
искусство/модели

рование 

Общее развитие 
речи 

  15.15-15.40          

  Коммуникация         

С
р
е
д
а
 

     

09.00-09.10  09.00-09.25  09.00-09.08 09.00-09.10  09.00-09.10  09.00-09.10  

Общее 
развитие 

речи 

Пластическое 
искусство/мод

елирование 

Математика Общее развитие 
речи 

Музыка Музыка 

09.20-09.30 10.00-10.25 09.30-09.38 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 

Пластическо
е 

искусство/мо
делирование 

 Музыка Общее развитие 
речи 

Изобразительное 
искусство 

Математика Изобразительное 
искусство 

  15.15-15.40         

   Развитие речи         

Ч
е
т
в
е
р
г 

     

09.00-09.10  09.00-09.25  09.00-09.08 09.00-09.10  09.00-09.10  09.00-09.10  

Музыка Изобразитель
ное искусство 

Движение и спорт Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

09.20-09.30  10.10-10.35  09.30-09.38 09.20-09.30  09.20-09.30  09.20-09.30  

Изобразител
ьное 

искусство 

Движение и 
спорт 

Окружающий мир Движение и спорт Движение и спорт Пластическое 
искусство/модели

рование 

  15.15-15.40         

  Конструирован
ие 

        

П
я
т
н
и
ц
а

 

     

09.00-09.10  09.00-09.25  09.00-09.08 09.00-09.10  09.15-09.25 09.00-09.10  

Движение и 
спорт 

Познание 
(математика) 

Музыка Музыка Музыка Движение и спорт 

09.20-09.30 10.00-10.25 09.30-09.38 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 

Окружающий 
мир 

Движение и 
спорт (улица) 

Пластическое 
искусство/модели

рование 

Пластическое 
искусство/моделиро

вание 

Общее развитие 
речи 

Математика 

  15.15-15.40         

  

Реализация 
индивидуальной 

программы 
педагога         

Итог 10/10 15/25 10/8 10/10 10/10 10/10 

 



 

"Фиолетовый 
лучик" "Голубой лучик" 

"Бирюзовый 
лучик" "Розовый лучик" "Желтый лучик" "Зеленый лучик" 

П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к
 

     
09.00-09.10 09.10-09.30 09.10-09.35 09.10-09.35 09.00-09.15 09.00-09.15 

Окружающий 
мир 

Познание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир Изобразительное 
искусство 

Познание 
(окружающий мир) 

Познание 
(окружающий мир) 

09.20-09.30 09.45-10.05 09.50-10.15 10.30-10.55 09.20-09.35 09.25-09.40 

Движение и 
спорт 

Музыка Движение и спорт Движение и спорт 
(улица) 

Музыка Движение и спорт 

  15.15-15.40 15.15-15.40   

  Изобразительное 
искусство 

Окружающий мир   

В
т
о
р
н
и
к
 

     

09.00-09.10 09.00-09.20 09.05-09.30 09.10-09.35 09.00-09.15 09.10-09.25 

Общее 
развитие речи 

Пластическое 
искусство/модели

рование 

НОД психолога Пластическое 
искусство/моделиро

вание 

Движение и спорт Музыка 

09.15-09.25 09.25-09.45 09.35-10.00 09.55-10.20 09.25-09.40 09.35-09.50 

Музыка Движение и спорт Развитие речи Движение и спорт Познание 
(математика) 

Изобразительное 
искусство 

  10.10-10.35 15.15-15.40   

  Музыка Реализация 
индивидуальной 

программы педагога 

  

С
р
е
д
а
 

     

09.00-09.10 09.00-09.20 09.10-09.35 09.25-09.50 09.10-09.25 09.00-09.15 

Движение и 
спорт 

Коммуникация Математика Музыка Коммуникация Движение и спорт 

09.20-09.30 09.45-10.05 10.15-10.40 10.00-10.25 09.25-09.40 09.25-09.40 

Математика Движение и спорт Движение и спорт Развитие речи Движение и спорт Коммуникация 

  15.15-15.40 15.15-15.40   

  Коммуникация Изобразительное 
искусство 

  

Ч
е
т
в
е
р
г 

     

09.00-09.10 09.00-09.20 09.10-09.35 09.00-09.25 09.10-09.25 09.00-09.15 

Окружающий 
мир 

Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Математика Музыка Движение и спорт 

09.20-09.30 09.35-09.55 10.00-10.25 09.35-10.00 09.35-09.50 09.25-9.40 

Изобразительн
ое искусство 

Музыка Музыка Движение и спорт Пластическое 
искусство/модели

рование 

Познание 
(математика) 

  15.15-15.40 15.15-15.40   

  Конструирование Коммуникация   

П
я
т
н
и
ц
а

 

     

09.15-09.25 09.00-09.20 09.00-09.25 09.10-09.35 09.00-09.15 09.00-09.15 

Музыка Познание 
(математика) 

Пластическое 
искусство/модели

рование 

НОД психолога Движение и спорт Пластическое 
искусство/модели

рование 

09.35-09.45 09.30-09.50 10.30-10.55 10.00-10.25 09.25-9.40 09.35-09.50 

Пластическое 
искусство/мод

елирование 

Движение и спорт 
(улица) 

Движение и спорт 
(улица) 

Музыка Изобразительное 
искусство 

Музыка 

 
 15.15-15.40 15.15-15.40 

  

  

Реализация 
индивидуальной 

программы педагога 

Конструирование 

  

Итог 10/10 10/20 15/25 15/25 10/15 10/15 
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