
2024 - 
2025 уч. 
год

Приложение № 1 к приказу "Об утверждении Режима занятий на 
2025 - 2026 учебный год"  от 24.06.2025 № 202

"Красный лучик" "Салатовый лучик" "Синий лучик" "Сиреневый лучик" "Золотой лучик" "Оранжевый лучик"
"Фиолетовый 

лучик" "Голубой лучик" "Бирюзовый лучик" "Розовый лучик" "Желтый лучик" "Зеленый лучик"
5-6 лет 1-3 года 4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет 5-6 лет 3-4 года 1-2 года 2-3 лет 6-7 лет 6-7 лет 3-4 года

25' 8' 20' 25' 25' 25' 15' 8' 10' 30' 30' 15'

П
он

ед
ел

ьн
ик

09.05 - 09.30 9.10 - 9.20 9.10 - 9.30 9.05 - 9.30 9.10 - 9.30 9..10 - 9.35 9.10 - 9.25 9.10 - 9.18 /              
9.20 - 9.28

9.00 - 9.10 9.10 - 9.40 9.10 - 9.40 9.05 - 9.20

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(окружающий мир)

Музыкальная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(окружающий мир)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(окружающий мир)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(окружающий мир)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(окружающий мир)

Ситуитивно - 
деловое общение 
(окружающий мир)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(окружающий мир)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(окружающий мир)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(окружающий мир)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельносит 
(окружающий мир)

09.35 - 10.00 9.40 - 10.00 9.35 - 10.00 09.50 - 10.15 9.40 - 10.05 9.45 - 10.00 9.20 - 9.30 9.50 - 10.20 10.05 - 10.35 9.25 - 9.40
Общение со взрослым Познавательно - 

исследовательская 
деятельность 

(окружающий мир)

Двигательная 
деятельность

Общение со 
взрослым

Конструирование Музыкальная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

Двигательная 
деятельность

Музыкальная 
деятельность

10.05 - 10.30 16.00 - 16.10 /                           
16.10 - 16.20

10.10 - 10.35 10.35 - 11.00 15.15 - 15.40 16.00 - 16.08 /                           
16.10 - 16.18

10.40 - 11.10 15.15 - 15.45

Музыкальная 
деятельность

Ситуитивно - 
деловое общение 
(окружающий мир)

Конструирование Музыкальная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

В
то

рн
ик

9.10 - 9.35 9.10 - 9.20 /              
9.20 - 9.30

9.25 - 9.45 09.15 - 9.40 9.10 - 9.35 9.10 - 9.35 9.05 - 9.20 9.10 - 9.18 9.10 - 9.20 9.10 - 9.40 9.10 - 9.40 9.10 - 9.25

Речевое развитие 
(коммуникация)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

Музыкальная 
деятельность

Общение со 
взрослым

Речевое развитие 
(коммуникация)

Речевое развитие 
(коммуникация)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

Музыкальная 
деятельность

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

Речевое развитие 
(коммуникация)

Двигательная 
деятельность

10.20 - 10.45 9.50 - 10.10 10.05 - 10.30 9.50 - 10.15 9.50 - 10.15 9.30 - 9.45 9.20 - 9.30 09.50 - 10.20 10.20 - 10.50 9.35 - 9.50
Двигательная 
деятельность 

(улица)

Изобразительная 
деятельность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

Изобразительная 
деяетльность 

(рисование)

Двигательная 
деятельность

Музыкальная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Речевая активность Общение со 
взрослым

Музыкальная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

15.15 - 15.40 16.00 - 16.10 /                           
16.10 - 16.20

10.50 - 11.15 15.15 - 15.40 10.20 - 10.45 16.00 - 16.08 /                           
16.10 - 16.18

15.15 - 15.45 15.15 - 15.45

Изобразительная 
деяетльность 

(рисование)

Двигательная 
деятельность

Двигательная 
деятельность 

(улица)

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Музыкальная 
деятельность

Проектная 
деятельность

С
ре

да

9.10 - 9.35 9.10 - 9.20 9.00 - 9.20 9.15 - 9.40 9.15 - 9.40 09.15 - 9.40 9.10 - 9.25 9.10 - 9.18 /              
9.20 - 9.28

9.00 - 9.10 9.10 - 9.40 9.10 - 9.40 9.10 - 9.25

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

Музыкальная 
деятельность

Речевая 
деятельность 
(коммуникация)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

Общение со 
взрослым

Двигательная 
деятельность

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

Музыкальная 
деятельность

Речевое развитие 
(коммуникация)

Конструирование Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

9.55 - 10.20 9.30 - 9.50 10.25 - 10.50 9.55 - 10.20 10.25 - 10.50 9.35 - 9.50 9.20 - 9.30 9.50 - 10.20 10.10 - 10.40 9.35 - 9.50
Двигательная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Музыкальная 
деятельность

Музыкальная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Речевая 
деятельность 
(коммуникация)

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Общение со взрослым Музыкальная 
деятельность

10.25 - 10.50 16.00 - 16.10 /                           
16.10 - 16.20

15.15 - 15.40 10.35 - 11.00 15.15  15.40 16.00 - 16.08 /                           
16.10 - 16.18

15.15  -15.45 10.55 - 11.25

Проектная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Речевое развитие 
(коммуникация)

Изобразительная 
деятельность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

Проектная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

Двигательная 
деятельность

Двигательная 
деятельность 

(улица)

Ч
ет

ве
рг

9.10 - 9.35 9.10 - 9.20 /              
9.20 - 9.30

9.00 - 9.20 9.15 - 9.40 9.10 - 9.35 9.35 - 10.00 9.05 - 9.20 9.10 - 9.18 9.10 - 9.20 9.10 - 9.40 9.10 - 9.40 9.10 - 9.25

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Общее развитие речи Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

Изобразительная 
деятельность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

Речевая 
деятельность 
(коммуникация)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Музыкальная 
деятельность

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(окружающий мир)

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Речевая 
деятельность 
(коммуникация)

Двигательная 
деятельность

9.45 - 10.10 9.30 - 9.50 9.55 - 10.20 9.45 - 10.10 10.15 - 10.40 9.25 - 9.40 9.30 - 9.40 10.15 - 10.45 9.50 - 10.20 9.45 - 10.00
Музыкальная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Конструирование Изобразительная 
деятельность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

Музыкальная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Музыкальная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

Изобразительная 
деятельность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

10.20 - 10.45 16.00 - 16.10 /                           
16.10 - 16.20

10.30 - 10.55 10.25 - 10.50 10.55 - 11.20 16.00 - 16.08 /                           
16.10 - 16.18

15.45 - 15.45 15.15 - 15.45

Речевая 
деятельность 
(коммуникация)

Изобразительная 
деяетльность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

Проектная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Двигательная 
деятельность 

(улица)

Ситуитивно - 
деловое общение 
(окружающий мир)

Проектная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

П
ят

ни
ца

9.10 - 9.35 9.10 - 9.20 9.00 - 9.20 9.15 - 9.40 9.15 - 9.40 9.10 - 9.35 9.10 - 9.25 9.10 - 9.18 /              
9.20 - 9.28

9.10 - 9.20 9.10 - 9.40 9.10 - 9.40 9.10 - 9.25

Изобразительная 
деятельность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

Ситуитивно - 
деловое общение 
(окружающий мир)

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Речевая 
деятельность 
(коммуникация)

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Речевая 
деятельность 
(коммуникация)

Двигательная 
деятельность

Общее развитие 
речи

Музыкальная 
деятельность

Речевая 
деятельность 
(коммуникация)

Познавательно - 
исследовательская 

деятельность 
(математика)

Речевая 
деятельность 
(коммуникация)

9.50 - 10.15 9.25 - 9.45 9.50 - 10.15 10.20 - 10.45 9.45 - 10.10 9.35 - 9.50 9.30 - 9.40 9.50 - 10.20 9.50 - 10.20 9.30 - 9.45
Двигательная 
деятельность

Музыкальная 
деятельность

Музыкальная 
деятельность

Двигательная 
деятельность 

(улица)

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Изобразительная 
деятельность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

Изобразительная 
деятельность 
(пластическое 

искусство/ 
моделирование)

Коммуникация Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Двигательная 
деятельность

10.25 - 10.50 16.00 - 16.10 /                           
16.10 - 16.20

10.25 - 10.50 15.15 - 15.45 10.20 -  10.45 16.00 - 16.08 /                           
16.10 - 16.18

10.50 - 11.20 15.15 - 15.45

Конструирование Двигательная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность 

(рисование)

Проектная 
деятельность

Музыкальная 
деятельность

Двигательная 
деятельность

Двигательная 
деятельность 

(улица)

Музыкальная 
деятельность

Итог 15/25 10/10 10/20 15/25 15/25 15/25 10/15 10/8 10/10 15/30 15/30 10/15


