
Аннотация к рабочей программе педагога по дополнительной общеразвивающей программе 

«Гимнастика для ума» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Гимнастика для мозга» (далее – Программа) 

описывает курс активизации полноценной работы левого и правого полушарий головного мозга у 

детей старшего дошкольного возраста, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Представляет собой систему организации образовательной деятельности педагога с 

воспитанниками в рамках образовательных областей:  «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное», «Речевое развитие», «Физическое развитие». 

Направленность Программы – социально-гуманитарая.  

 

Программа «Гимнастика для ума»  упражнения которой активизирует полноценную работу 

левого и правого полушария головного мозга, помогают управлять эмоциональной, физической и 

умственной жизнью. Данная гимнастика способствует лучшему восприятию информации. 

Распределение активности между полушариями постоянно чередуется. Максимальная же 

эффективность работы мозга (творчество, интуитивные прозрения) достигается в моменты 

одновременной активности обоих полушарий. Подводя итог выше сказанному, главными задачами 

для настройки и подготовки мозга к работе будут восстановление связи и баланса активности 

между левым и правым полушарием мозга (в большинстве случаев активизация правого 

полушария); а также восстановление связи и баланса активности между передней и задней 

частями мозга.  

   Новизна программы обусловлена тем, что использование нейропсихологического подхода 

в подготовке ребенка к школе в ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ позволяет на ранних этапах 

нормализовать процессы психического онтогенеза и скомпенсировать дисгенетический синдром.  

 Цели и задачи реализации Программы : 

Цель: создание условий, способствующих развитию внимания и восприятия как психических 

процессов, сформированности функций произвольной регуляции и самоконтроля, улучшению 

работоспособности. 

 Задачи возраста: 

 научиться организации своей деятельности и саморегуляции для освоения новых знаний и 

успешной адаптации.  

Задачи программы:  

 Обучающие: научиться рационально организовывать свою деятельность.  

 Развивающие: совершенствовать память, внимание, мышление, развивать восприятие, 

творческие способности, воображение, речь.  

 Психологические: формировать адекватную самооценку, развивать потенциальные 

возможности, формировать навыки поведения в обществе., развивать саморегуляцию.  

     Отличительные особенности заключаются в том, что данная программа позволяет через 

игровые упражнения нормализовать психические процессы и способствует формированию 

сбалансированной работы головного мозга. Программа предназначена для дошкольников  5-ти до 

7-ми лет,.  

Срок реализации программы - 1 год 

Занятия построены в игровой форме, исключен процесс утомления сменой деятельности. У 

детей сохраняется высокая активность, работоспособность на протяжении времени, отведенного 

на выполнение заданий. Образовательная деятельность построена по принципу «от простого к 

сложному» в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей.  
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