Аннотация к рабочей программе педагога в секции «Формула успеха»
Актуальность данной программы состоит в том, чтобы привить навыки к занятиям не только физической культурой, но и выбрать в дальнейшем тот вид спорта, который понравится, так как в занятиях ОФП дети учатся не только быстроте, выносливости, гибкости и развитию силовых способностей, но и навыкам, необходимым при занятиях различным вида спорта. Программа способствует развитию интереса у воспитанников к здоровому образу жизни, составлена с учетом возрастных особенностей дошкольников.

 Цель программы: увеличение двигательной активности детей дошкольного возраста, формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой, к здоровому образу жизни.

 Задачи программы: 

- укреплять здоровье, способствовать обеспечению умственной и физической работоспособности детей;

 - развивать основные физические качества (сила, быстрота, ловкость, гибкость, выносливость);

 - формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки, обучатьновым видам движений, основанным на приобретенных знаниях, мотивировать к выполнению физических упражнений; 

- формировать гигиенические навыки, приемы закаливания; 

 - профилактика и коррекция отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата (негативных изменений позвоночного столба, свода стопы и других); 

- воспитывать волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, навыки культурного и физически компетентного общественного поведения;

 - формировать привычки заботиться о своем здоровье в повседневной жизни, навыки организации самостоятельной двигательной активности.

 - совершенствовать спортивные навыки у наиболее способных и подготовленных детей. Ожидаемые результаты программы: - оздоровление и физическое развитие детей; 

- ориентирование детей на выбор одного из видов спорта 

Оценка результативности реализации рабочей программы:

 - анализ медицинских осмотров детей; 

- анализ выполнения тестовых заданий в начале и конце года 

- беседы с родителями. 

Срок реализации программы - 2 года. 

Формы занятий

Ведущей формой организации обучения является групповая. Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного подхода к детям.
