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Приложение № 1 к Основной 
общеобразовательной программе – основной 
программе дошкольного образования, 
утвержденной приказом заведующего от 
31.08.2020 № 193 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) в Детском саде № 4 на 2020-2021 учебный год. 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Количество 

НОД/ 
время НОД 

К
ра

сн
ы

й 
лу

чи
к»

 

(6
-7

 л
ет

)  

Утро: 
Окружающий мир 

09.05 – 09.35 

Развитие речи 

10.00 – 10.30 

Движение и спорт 

(улица) 
10.45 – 11.15 

Вечер: 
НОД психолога 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Пластическое искусство/ 

моделирование, 
конструирование 

09.05 – 09.35 

Музыка 

10.05 – 10.45 

Вечер: 
«Это чудо-сказки!» 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Движение и спорт  

09.05 – 09.35  

Познание 

09.45 – 10.15 

Математика 

10.25 – 10.55 

Вечер: 
Здоровье 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Математика 

09.10 – 09.40 

Развитие речи 

09.50 – 10.20 

Изобразительное 
искусство 

10.30 – 11.00 

Вечер: 
Музыка 

15.55 – 16.25 

Утро: 
Движение и спорт 

(воспитатель) 
09.00 – 09.30 

Изобразительное 
искусство 

09.40 – 10.10 

Обучение грамоте 

10.20 – 10.50 

Вечер: 
Конструирование 

15.15 – 15.45 

19/30 

«С
ал

ат
ов

ы
й 

лу
чи

к»
 

 (
3

-4
 г

од
а)

 

Утро: 
Музыка 

09.05 – 09.20 

Изобразительное 
искусство 

09.30 – 09.45 

 

Утро: 
Движение и спорт 

09.10 – 09.25 

Познание 

09.40 – 09.55 

 

Утро: 
Музыка 

09.05 – 09.20 

Коммуникация 

09.30 – 09.45 

 

Утро: 
Познание 

09.05 – 09.20 

Движение и спорт 

09.50– 10.05 

 

Утро: 
Пластическое искусство/ 

моделирование 

09.05 – 09.20 

Движение и спорт 
(воспитатель) 
09.30 – 09.45 

10/15 
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«С
ир

ен
ев

ы
й 

лу
чи

к»
  

(6
-7

 л
ет

)  

Утро: 
Окружающий мир 

09.05 – 09.35 

Познание 

09.45 – 10.15 

Музыка 

10.35 – 11.05 

Вечер: 
Конструирование 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Изобразительное 

искусство 

09.05 – 09.35 

Развитие речи 

09.45 – 10.15 

Движение и спорт (улица) 
10.25 – 10.55 

Вечер: 
Спортивное 

ориентирование 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Математика 

09.05 – 09.35 

Обучение грамоте 

09.45 – 10.15 

Движение и спорт 
(воспитатель) 
10.25 – 10.55 

Вечер: 
Развитие речи 

15.15 – 15.45 

Утро: 
НОД психолога 

09.05 – 09.35 

Пластическое искусство/ 
моделирование, 

конструирование 

09.45 – 10.15 

Здоровье 

10.25 – 10.55 

Вечер: 
Музыка 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Движение и спорт 

09.10 – 09.40 

Математика 

09.50 – 10.20 

Изобразительное 
искусство 

10.25 – 10.55 

 

19/30 

«С
ин

ий
 л

уч
ик

» 
 

(4
-5

, 
 5

- 6
 л

ет
)  

Утро: 
Изобразительное 

искусство  

09.00 – 09.20 (4-5 лет) 
09.00 – 09.25 (5-6 лет) 

Музыка 

10.00 – 10.20 (4-5 лет) 
10.00 – 10.25 (5-6 лет) 

Вечер: 
Программа «Театр» 

15.15 – 15.40 (5-6 лет) 

Утро: 
Окружающий мир 

09.05 – 09.25 (4-5 лет) 
09.05 – 09.30 (5-6 лет) 

Движение и спорт 

09.40 –10.00 (4-5 лет) 
09.40 – 10.05 (5-6 лет) 

Вечер: 
Конструирование 

15.15 – 15.40 (5-6 лет) 

Утро: 
Математика 

09.05 – 09.25 (4-5 лет) 
09.05 – 09.30 (5-6 лет) 

НОД психолога 

09.50 – 10.10 (5-6 лет) 
Вечер: 

Развитие речи 

15.15 – 15.40 (5-6 лет) 

Утро: 
Музыка 

09.05 – 09.25 (4-5 лет) 
09.05 – 09.30 (5-6 лет) 

Пластическое искусство/ 
моделирование, 

конструирование* 

09.40 – 10.00 (4-5 лет) 
*09.40 – 10.05 (5-6 лет) 

Движение и спорт 

10.20 – 10.40 (4-5 лет) 
10.20 – 10.45 (5-6 лет) 

Утро: 
Коммуникация 

09.05 – 09.25 (4-5 лет) 
09.05 – 09.30 (5-6 лет) 

Движение и спорт 
(воспитатель) 

09.40 – 10.00 (4-5 лет) 
09.40 – 10.05 (5-6 лет) 

Вечер: 
Изобразительное 

искусство 

15.15 – 15.40 (5-6 лет) 

10/20 

15/25 

 

«З
ол

от
ой

 л
уч

ик
» 

 

(6
-7

 л
ет

)  

Утро: 
Изобразительное 

искусство 

09.05 – 09.35 

Движение и спорт 

10.00 – 10.30 

Окружающий мир 

10.40 – 11.10 

Вечер: 
Здоровье 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Познание 

09.05 – 09.35 

Математика 

09.45 – 10.15 

Движение и спорт 
(воспитатель) 
10.25 – 10.55 

Вечер: 
«Мир театра» 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Развитие речи 

09.05 – 09.35 

Музыка 

10.05 – 10.35 

Вечер: 
Изобразительное 

искусство 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Обучение грамоте 

09.05 – 09.35 

Конструирование 

09.45 – 10.15 

НОД психолога 

10.25 – 10.55 

Вечер: 
Движение и спорт 

 (улица) 
15.15 – 15.45 

Утро: 
Пластическое искусство/ 

моделирование, 
конструирование 

09.05 – 09.35 

Математика 

09.45 – 10.15 

Развитие речи 

10.25 – 10.55 

Вечер: 
Музыка 

15.15 – 15.45 

19/30 
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«О
ра

нж
ев

ы
й 

лу
чи

к»
  

(6
-7

 л
ет

)  

Утро: 
Окружающий мир 

09.05 – 09.35 

Обучение грамоте 

09.45 – 10.15 

Изобразительное 
искусство 

10.25 – 10.55 

Вечер: 
Движение и спорт 

(воспитатель) 
15.15 – 15.45 

Утро: 
Познание 

09.05 – 09.35 

Математика  
09.45 – 10.15 

НОД психолога 

10.25 – 10.55 

Вечер: 
Музыка 

15.55 – 16.25 

Утро: 
Развитие речи 

09.05 – 09.35 

Пластическое искусство/ 
моделирование, 

конструирование 

09.45 – 10.15 

«Эколята» 

10.25 – 10.55 

Вечер: 
Движение и спорт (улица) 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Конструирование 

09.05 – 09.35 

Здоровье 

09.45 – 10.15 

Музыка 

10.40 – 11.10 

Вечер: 
Изобразительное 

искусство 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Математика 

09.05 – 09.35 

Движение и спорт 

09.50 – 10.20 

Вечер: 
Развитие речи 

15.15 – 15.45 

19/30 

 

«Г
ол

уб
ой

 л
уч

ик
» 

 

(6
-7

 л
ет

)  

Утро: 
Окружающий мир 

09.05 – 09.35 

Конструирование 

09.45 – 10.15 

Движение и спорт 
(воспитатель) 
10.25 – 10.55 

Вечер: 
Музыка 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Познание 

09.05 – 09.35 

Развитие речи 

09.45 – 10.15 

Пластическое искусство/ 
моделирование, 

конструирование 

10.25 – 10.55 

Вечер: 
Движение и спорт (улица) 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Математика 

09.05 – 09.35  

Обучение грамоте 

09.45 – 10.15 

НОД психолога 

10.25 – 10.55 

Вечер: 
Изобразительное 

искусство 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Развитие речи 

09.05 – 09.35 

Музыка 

10.05 – 10.35 

Здоровье  
10.40 – 11.10 

Вечер: 
«Волшебные клубочки» 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Математика 

09.05 – 09.35 

Изобразительное 
искусство 

09.45 – 10.15 

Движение и спорт 

10.25 – 10.55 

 

19/30 

 

«Ф
ио

ле
то

вы
й 

лу
чи

к»
  

(6
-7

 л
ет

)  

Утро: 
Окружающий мир 

09.05 – 09.35 

Развитие речи 

09.45 – 10.15 

Изобразительное 
искусство 

10.25 – 10.55 

Вечер: 
Движение и спорт 

(улица) 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Математика 

09.05 – 09.35 

Обучение грамоте 

10.05 – 10.35  

Познание 

10.45 – 11.15 

Вечер: 
Музыка  

15.15 – 15.45 

Утро: 
Развитие речи 

09.05 – 09.35 

Движение и спорт 

10.10 – 10.40 

Вечер: 
«Эколята» 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Математика 

09.05 – 09.35 

НОД психолога 

09.45 – 10.15 

Пластическое искусство/ 
моделирование, 

конструирование  
10.25 – 10.55 

Вечер: 
Движение и спорт 

(воспитатель) 
15.15 – 15.45 

Утро: 
Изобразительное 

искусство 

09.05 – 09.35 

Музыка 

09.45 – 10.15 

Конструирование 

10.25 – 10.55 

Вечер: 
Здоровье 

15.55 – 16.25 

19/30 
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«Б
ир

ю
зо

вы
й 

лу
чи

к»
  

(3
-4

 г
од

а)
 

Утро: 
Движение и спорт 

09.10 – 09.25 

Познание 

09.35 – 09.50 

 

Утро: 
Изобразительное 

искусство 

09.05 – 09.20 

Музыка 

09.40 – 09.55 

Утро: 
Коммуникация 

09.05 – 09.20 

Движение и спорт 

09.45 – 10.00 

Утро: 
Пластическое искусство 

09.05 – 09.20 

Музыка 

09.40 – 09.55 

Утро: 
Познание 

09.05 – 09.20 

Движение и спорт 
(воспитатель) 
09.30 – 09.45 

10/15 

«Р
оз

ов
ы

й 
лу

чи
к»

  
(3

-4
 г

од
а)

 

Утро: 
Познание 

09.05 – 09.20 

Движение и спорт 

09.35 – 09.50 

Утро: 
Коммуникация 

09.05 – 09.20 

Движение и спорт 
(воспитатель)  
09.30 – 09.45 

Утро: 
Познание 

09.10 – 09.30 

Музыка 

09.40 – 09.55 

Утро: 
Движение и спорт 

09.05 – 09.20 

Пластическое искусство 

09.30 – 09.45 

Утро: 
Музыка 

09.05 – 09.20 

Изобразительное 
искусство 

09.30 – 09.45 

10/15 

 

«Ж
ел

ты
й 

лу
чи

к»
  

(6
-7

 л
ет

)  

Утро: 
Окружающий мир 

09.10 – 09.40 

Изобразительное 
искусство 

09.55 – 10.25 

Конструирование 

10.35 – 11.05 

Вечер: 
Движение и спорт 

(воспитатель) 
15.15 – 15.45 

Утро: 
Развитие речи 

09.10 – 09.40 

Обучение грамоте  
09.50 – 10.20 

Музыка 

10.45 – 11.15 

Вечер: 
Здоровье 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Познание 

09.10 – 09.40 

Математика 

09.50 – 10.20 

Движение и спорт (улица) 
10.50 – 11.20 

Вечер: 
«Занимательный лэпбук» 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Развитие речи 

09.10 – 09.40 

Пластическое искусство/ 
моделирование, 

конструирование 

09.50 – 10.20 

Вечер: 
Изобразительное 

искусство 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Математика 

09.10 – 09.40 

НОД психолога 

09.50 – 10.20 

Музыка 

10.35 – 11.05 

Вечер: 
Движение и спорт 

15.15 – 15.45 

19/30 

 

«З
ел

ен
ы

й 
лу

чи
к»

  
(6

-7
 л

ет
)  

Утро: 
Окружающий мир 

09.10 – 09.40 

Математика 

09.50 – 10.20 

Движение и спорт 
(воспитатель) 
10.30 – 11.00 

Вечер: 
Изобразительное 

искусство  
15.15 – 15.45 

Утро: 
Изобразительное 

искусство 

09.10 – 09.40 

Движение и спорт 

11.05 – 11.45 

Вечер: 
Развитие речи 

15.15 – 15.45 

Утро: 
НОД психолога 

09.10 – 09.40 

Познание 

09.50 – 10.20 

Музыка 

10.45 – 11.15 

Вечер: 
Обучение грамоте 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Развитие речи 

09.10 – 09.40 

Математика 

09.50 – 10.20 

Движение и спорт 

10.55 – 11.25 

Вечер: 
Пластическое искусство/ 

моделирование, 
конструирование 

15.15 – 15.45 

Утро: 
Конструирование 

09.10 – 09.40 

Проект «ТРИЗ» 

09.50 – 10.20 

Здоровье 

10.30 – 11.00 

Вечер: 
Музыка 

15.55 – 16.25 

19/30 
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